
ふれあい  つ ながる
地 域で  みんなで

第1回

市民ロビー

 9:50 呼び込み太鼓 和太鼓演奏 ●和太鼓せいせき鼓桜（こおう）
 10:00 オープニング（開会式）
  開会宣言 ●第1回VITAふれあいまつり実行委員会
 10:35 越中おわら節踊り ～勇壮な案山子踊りと優美な四季踊り
  ●多摩おわら節同好会

 11:20 歌で元気をお届け！ ハンドベルと合唱のミニコンサート
  ●Siren（セイレーン）～女性合唱サークル

 13:00 考えよう！ 多摩市の社会教育 ●多摩市の社会教育を考える会
 13:20 エコベルとウクレレのコラボ!  あ～この曲知ってる～!!
  ●エコベル研究会と楽しい仲間

 14:20 アコースティックユニット（ボーカル、ギター、ピアノ）による
  良質ポップスの世界 ●ヤッホー ●伊藤蒼真プロジェクト
 15:30 平均年齢70歳を超える音楽バンド!  さぁ、Let’s sing!!
  ●Forever（フォーエバー）

 16:50 閉会のあいさつ

創作室
ワークショップルーム

10:15～15:00 創作室●昌子和紙人形
  手すき和紙のしおりづくり
  午前午後各20人　参加費100円

10:30～15:30 創作室●多摩市国際交流センター
  外国語で挨拶してみましょう！
  （たとえば中国語、ハングル、タイ語、フランス語など）
  ［第1回］10:30～12:00　［第2回］14:00～15:30

10:15～16:00 ワークショップルーム●産業カウンセラーの会多摩
  ❶懐かしい思い出話をする集い
  　［第1回］11:00～11:45　［第2回］14:00～14:45
  ❷上手な話の聴き方講座 15:00～16:00
  ❸あなたのお話をお聴きしますコーナー
  　10:15～16:00（随時） 

第３学習室　

 10:00～17:00 ●GOLD GYM聖蹟桜ヶ丘東京（ゴールド ジム）
  簡単トレーニング＆ストレッチ、栄養カウンセリング
10:00～17:00 ●エコベル研究会と楽しい仲間
  チームワークで挑戦しよう!
  「エコベルの達人」ワークショップ
  　［第1回］10:00～13:10　［第2回］14:20～17:00
  1グループ600円（600円/人数）
  息を合わせて「エコベルの達人」に挑戦！

茶室　

 10:00～15:00 ●多摩市茶道連盟 
  ちょっとお茶室のぞいて見ませんか？

さくら広場　

 12:00～12:30 ●和太鼓せいせき鼓桜（こおう）
  和太鼓演奏　躍動感がたまらない!（オリジナル創作あり）
  

ヴィータホール ／ホワイエ

 10:00 大正琴演奏と唱歌・流行歌合奏 ●琴遊会
 11:00 ベリーダンス ●Shajara Bellydance（シャジャラ ベリーダンス）
 12:00 みんな元気で かっぽれ! カッポレ!!
  江戸時代から続く伝統芸能「江戸芸かっぽれ」を現代風にアレンジ
  ●江戸芸かっぽれ「楽喜会（らっきーかい）」

 13:00 こども大よろこび！ ヒーロー アクションショー !!
  ●TAGWEAP（タグウィープ）

 14:00 箏（しょう）・三絃・尺八の三曲和楽器の合奏 ●多摩市三曲協会
 15:00 CLOVERダンスパフォーマンスショー
  ●CLOVER（クローバー）

 16:00 多摩市のご当地アイドルミニライブ
  ●des ailes26（ディゼル26）

 10:00～16:00　ホワイエ●多摩演劇フェスティバル実行委員会
  展示　多摩で「たまには芝居」見ませんか？
  十劇団そろい踏み！

市民ロビー周辺 10:15～16:30

●一ノ宮自治会　一ノ宮の歴史パネル展示
●ALICIA FARM（アリーシア ファーム）
 モリンガを植林して地球温暖化対策に真摯に取り組みたい
●FC SEISEKI（エフシー セイセキ）
 少年少女サッカーチーム（多摩第一小・連光寺小での活動紹介）
●カフェ れすと なな
店舗前でマンホールデザインクッキー、
お菓子類の販売

多摩ボランティア・市民活動支援センター
10:00～16:30

●多摩ボランティア・市民活動支援センター
昔遊び体験
●パソコンボランティア多摩　12:00～15:00
タブレットやPCを使って自分を表現！ 文字（ことば）で、絵で、動画で！

ギャラリー 10:15～16:30

●多摩市立TAMA女性センター
TAMA女性センター、多様な性の活動の展示紹介
●たまロケーションサービス
 ロケの街「多摩」テレビ・映画で出会う街　13年の歴史展示
●桜ヶ丘商店会連合会
 東日本大震災から11年～神戸・福島・多摩をつなぐメッセージ～
●NPO法人 多摩生活サポートセンター
 出会い、ふれあい、憩いの広場、落合商店街いーち
●EARTH VISION（アースビジョン）多摩実行委員会　活動紹介と展示
●みんなであそぼう　活動紹介と展示
●NPO法人 福祉亭　地域に育まれて。運営開始から20年
●恵泉女学園大学有志　恵泉の福島フィールドスタディ報告
福島と東京の今とこれからを体験から考える

●多摩市の社会教育を考える会　考えよう！！多摩市の社会教育
＊ 一部内容、時間等が変更することがあります
＊ 一部参加費の必要な催しがあります
＊ 当日、館内でのコロナ対策（検温・消毒etc）のご協力をお願いします
＊ 体調のすぐれない方の入場はご遠慮ください
＊ 入場の際はマスクの着用をお願いします

プログラム

 体験 公演 展示


